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                                              Пояснительная записка 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 39» (далее – учебный план, 

МАОУ «Школа № 39») обеспечивает реализацию требований федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования (далее – 

ФГОС), федеральных основных общеобразовательных программ (далее – ФООП), 

фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования), состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.   

В 2024-2025 учебном году в МАОУ «Школа № 39» реализуются 

обновленные федеральные государственные образовательные стандарты 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (ФГОС 

НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) во всех классах, на всех уровнях образования.  

 

Уровень начального общего образования. 

   Учебный план начального общего образования муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа 

№ 39» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

автономного общеобразовательного  учреждения города Ростова-на-Дону «Школа 

№ 39», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ «Школа № 39» начинается 01.09.2024 и заканчивается 

25.05.2025.  



Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4-х классах составляет 5 часов в неделю. На изучение 

предмета «Литературное чтение» в 1-4-х классах предусмотрено 4 часа в неделю.  



Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. В 2024 - 

2025 учебном году во 2-4-х классах изучается английский язык. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Изучение предмета «Математика» направлено на овладение основами 

логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения и 

математической речи. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена 

обязательным учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 

применяется непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы начального общего образования.   

         Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир» и изучается по 2 часа в неделю в 1-4-х 

классах. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 

соответствии с выбором родителей (законных представителей) (протокол 

родительского собрания от 03.04.2024 г.) в 2024 – 2025  учебном году в МАОУ 

«Школа № 39» будет изучаться один из модулей ОРКСЭ -  «Основы православной 

культуры».  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1-4 

классах в объеме 2-х часов в неделю. Для удовлетворения биологической 

потребности в движении независимо от возраста обучающихся, в 1-3-х классах 

добавлен 1 час для реализации курса "Физическая культура" за счёт часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В 4-х классах третий час 

физкультуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности. Третий час 

физкультуры отведён на изучение модуля "Подвижные игры". 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МАОУ «Школа № 39»  языком обучения является русский язык. 

При изучении предмета «Английский язык» осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

(ОРКСЭ), являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам учебного года.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения города Ростова-

на-Дону «Школа № 39».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

       Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой промежуточной аттестацией. Формы 

проведения промежуточной (переводной) аттестации на уровне начального 

общего образования в 2024 – 2025  учебном году: диктант, диктант с 

грамматическим заданием, контрольное списывание, комплексная контрольная 

работа, тест, контрольная работа, контроль техники чтения. При определении 

подходов к контрольно-оценочной деятельности младших школьников 

учитываются формы и виды контроля, а также требования к объёму и числу 

проводимых контрольных, проверочных и диагностических работ. Ориентиром в 

этом направлении служат «Рекомендации для системы общего образования по 

основным подходам к формированию графика проведения оценочных процедур в 

общеобразовательных организациях», подготовленные в 2021 г Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки РФ. Инструментарий строится 

на межпредметной основе и может включать диагностические материалы по 

оценке читательской и ИКТ (цифровой) грамотности, сформированности 

регулятивных, коммуникативных и познавательных учебных действий. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

Уровень основного общего образования.  

Учебный план основного общего образования  МАОУ «Школа № 39» для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы  МАОУ «Школа 

№ 39», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования, 



и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в 5-9 классах начинается 01.09.2024 и заканчивается 25.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

          В 5 классе на изучение русского  языка отводится 5 часов в неделю; в 6 

классе – 6 часов в неделю, в 7 классе – 4 часа в неделю; в 8-9 классах - по 3 часа в 

неделю.   

 Обязательная часть ФГОС ООО отводит на изучение «Литературы» в 5  и 

6 классах 3 часа в неделю, в 7, 8 классах – 2 часа в неделю,  в  9 классе  - 3 часа в 

неделю.  

          Предметная область «Иностранные языки» представлена  обязательным 

учебным предметом «Иностранный язык» и изучается в объеме    3 часа в 

неделю с 5 по 9 класс. В 2024 - 2025 учебном году на уровне основного общего 

образования будет изучаться английский язык.  

    Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО в 5-6-х 

классах входит в учебный план как обязательная предметная область и изучается 

в количестве 1 часа в неделю.  

В предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 

классы), «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы). «Математика» изучается в 5-6-х классах по 5 часов 

в неделю; «Алгебра» - в 7-9-х классах – по 3 часа в неделю; «Геометрия» - в 7-9-х 

классах – по 2 часа в неделю; «Вероятность и статистика» - изучается в 7-9 

классах в количестве 1 часа в неделю. 

          «Информатика» изучается с 7-го класса как самостоятельный предмет по 1 

часу в неделю в 7-9-х классах. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).   

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», изучается в объеме 2 часов в неделю. В 

связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета 

увеличено до 2,5 часов в неделю. Учебный предмет «Обществознание» изучается 



с 6 по 9 класс по 1 часу в неделю. Учебный предмет «География» изучается в 6-7 

классах – 1 час в неделю; в 8-9 классах – по 2 часа в неделю. 

          В предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 

«Биология» (5-9 классы). Учебный предмет «Биология» изучается по 1 часу в 5-7 

классах, по 2 часа – в 8-9 классах. Учебный предмет «Физика» изучается в 7-8-х 

классах – по 2 часа в неделю, в 9 классе - 3 часа в неделю. Учебный предмет 

«Химия» изучается в 8 и 9 классах по 2 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Труд (технология)» (5-9 классы).  Учебный предмет «Труд 

(технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 

часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты 

Родины» представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности 

и защиты Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 

классах в объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-х 

дневные учебные сборы).   

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена 

обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах 

изучается по 2 часа в неделю. Для удовлетворения биологической потребности в 

движении независимо от возраста обучающихся третий час будет реализован в 

рамках внеурочной деятельности.  
          В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). Оба 

предмета изучаются в объеме 1 часа в неделю по каждому предмету. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. В 2024-2025 учебном году за счет часов по выбору 

участников образовательных отношений, с целью формирования читательской 

грамотности обучающихся  добавлен 1 час на изучение предмета «Литература» в 

5-8 классах. Для минимизации трудностей перехода с уровня начального общего 

образования на уровень основного общего образования, с целью повышения 

естественно-научной грамотности обучающихся 1 час будет добавлен на изучение 

предмета «Биология» в 5 и 7 классах, 1 час будет добавлен на изучение предмета 

«Химия» в 8 классе. С целью формирования и развития личности школьника, 

способного к самоидентификации и определению своих ценностных ориентиров 

на основе осмысления и освоения исторического опыта своей страны 0,5 часа 

будет добавлен на изучение предмета «Введение в Новейшую историю России». 

В МАОУ «Школа № 39» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

    Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное автономное общеобразовательное учреждение города Ростова-на-

Дону «Школа № 39». Формы проведения промежуточной (переводной) 

аттестации на уровне основного общего образования: диктант с грамматическим 

заданием, контрольное списывание, краткое изложение с элементами сочинения, 

комплексная контрольная работа, контрольная работа, тест. При определении 

подходов к контрольно-оценочной деятельности обучающихся учитываются 

формы и виды контроля, а также требования к объёму и числу проводимых 

контрольных, проверочных и диагностических работ. Ориентиром в этом 

направлении служат «Рекомендации для системы общего образования по 

основным подходам к формированию графика проведения оценочных процедур в 

общеобразовательных организациях», подготовленные в 2021 г Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки РФ. Инструментарий строится 

на межпредметной основе и может включать диагностические материалы по 

оценке читательской и ИКТ (цифровой) грамотности, сформированности 

регулятивных, коммуникативных и познавательных учебных действий. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается в соответствии со 

спецификой и возможностями организации и обеспечивает освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации содержания с учетом 

образовательных потребностей конкретного обучающегося (письмо 

Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомендации 

по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5–11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

Уровень среднего общего образования.  

     Учебный план среднего общего образования МАОУ «Школа № 39» для 

10-11 классов, реализующий основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 



      Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения города Ростова-

на-Дону «Школа № 39», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в 10-11-х классах начинается 01.09.2024 и заканчивается 

25.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

          10 "А" и 11 "А" классы  является классами гуманитарного профиля. В 10-11 

классах на углубленном уровне изучаются предметы: "Литература" (5 часов), 

«Обществознание» (4 часа в неделю). Данный выбор определен на основе анализа 

поступления выпускников школы в ВУЗы.  75% обучающихся выбирают ВУЗы и 

факультеты гуманитарной направленности, вступительными экзаменами на 

которые являются русский язык и обществознание.  

Обязательными предметами, изучающимися  на базовом уровне являются: 

"Русский язык" (2 часа), "Иностранный язык "(3 часа), "Алгебра и начала 

математического анализа" (2 часа – в 10 классе, 3 часа – в 11 классе), 

"Геометрия" (2 часа – в 10 классе, 1 час – в 11 классе), «Вероятность и 

статистика» (1 час), «История» (2 часа), Физическая культура» (2 часа), 

«Основы безопасности и защиты Родины» (1 час), а также индивидуальный 

проект (10 класс – 1 час).   

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую 

очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 

педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на 



консультирование с тьютором, психологом, учителем, руководителем 

общеобразовательной организации.  

         Также на базовом уровне изучаются предметы: «География» (1 час),  

«Информатика» (1 час),  «Физика» (2 часа), Химия (1 час), Биология (1 час).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

          Учебный план 10-11 классов имеет психолого-педагогическую 

направленность. За счет часов по выбору участников образовательных отношений 

реализуются курсы: «Основы педагогики и психологии» (1 час), «Биология» (1 

час), элективные курсы профессиональной направленности (1 час). 

          В целях повышения математической грамотности и более качественной 

подготовки к ЕГЭ по математике 1 час в неделю дополнительно отведен на 

изучение курса "Геометрия" в 11 классе. 

В МАОУ «Школа № 39» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

могут являться  безотметочными и оцениваться «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения города Ростова-

на-Дону «Школа № 39».  

Перечень предметов  рекомендуется педагогическим советом МАОУ 

«Школа № 39», утверждается приказом директора. Формы проведения 

промежуточной  аттестации на уровне среднего общего образования: контрольная 

работа, тест. Ориентиром в этом направлении служат «Рекомендации для системы 

общего образования по основным подходам к формированию графика проведения 

оценочных процедур в общеобразовательных организациях», подготовленные в 

2021 г Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки РФ. 

Инструментарий строится на межпредметной основе и может включать 

диагностические материалы по оценке читательской и ИКТ (цифровой) 

грамотности, сформированности регулятивных, коммуникативных и 

познавательных учебных действий.                Обучающийся имеет право на 

обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на ускоренное 



обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными актами МАОУ "Школа № 39"; выбор 

факультативных (необязательных для данного уровня образования) и элективных 

(избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) из перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией  (после 

получения основного общего образования); изучение наряду с учебными 

предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой 

образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), преподаваемых в общеобразовательной организации в 

установленном ею порядке. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

        МАОУ «Школа № 39» располагает необходимыми кадровыми ресурсами  

для реализации данного учебного плана. 

        При организации образовательного процесса используются учебники и 

учебно – методические пособия в соответствии  с приказом Минпросвещения 

России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799). 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Недельный учебный план МАОУ «Школа № 39» на 2024-2025 учебный год 

в рамках обновленного федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (1 – 4 классы) 

5-дневная учебная неделя 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  
                                  

Классы 

Количество часов 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий 

мир) Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики 
 

_ – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 
782 

782 
782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план МАОУ «Школа № 39» 

на 2024-2025 учебный год в рамках федерального государственного 

образовательного 

стандарта основного общего образования (обновленный ФГОС) 

5-дневная учебная неделя 

 

 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы  
                                  

Классы 

Количество часов 
 в неделю Все-

го 
 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 
       

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 
Общественно-
научные предметы  
 
 
 

История  
 

2 2 2 
2 2,5 

10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 
научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 
 

1 1 1 
2 2 

7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 
 

1 1 - - - 2 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
- - 

3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 
 

- - - 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 1 2 2 0,5 7,5 

Литература 1 1 1 1  4 
Биология 1  1   2 

Химия    1  1 

История      0,5 0,5 

Учебные недели 
34 34 34 34 34 170 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 
5-дневной учебной неделе) в соответствии  с 
действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



 
Недельный учебный план 10-11 классов МАОУ «Школа № 39» 

на 2024-2025 учебный год в рамках обновленного федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования 

(гуманитарный   профиль, психолого-педагогическая направленность) 

5-дневная учебная неделя 
Предметная область Учебные предметы  Кол-во часов Учебные предметы 

 

Кол-во часов 

Базовый уровень 10 

класс 

11 

класс 

Углубленный уровень 10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 2 - - - 

   Литература 5 5 

Иностранные языки Английский язык 3 3    

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

2 3    

Геометрия 2 1    

Вероятность и 
статистика 

1 1    

Информатика 1 1    

Естественно-научные 

предметы  

Физика 2 2    

Химия 1 1    

Биология 1 1    

Общественно-научные 

предметы 

 

История 2 2    

   Обществознание 4 4 

География 1 1    

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 - - - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 - - - 

 Индивидуальный проект 1 - - - - 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

Геометрия - 1    

Основы педагогики и 

психологии 

1 1    

Биология 1 1    

 Химия 1 1    

  25 25  9 9 

34 часа в неделю  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           
Недельный учебный план 

на уровне начального общего образования в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования 

1 класс на 2024-2025 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

(обновленный ФГОС НОО ) 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 
 

 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 
 

 

 

1А  
Количество часов 
в неделю 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Всего часов 

 Обязательная 

часть 
   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 

 

5  5 

Литературное 

чтение 

4  4 

Математика и 

информатика 

Математика 4  4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2  2 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 

1  1 

Музыка 

 

1  1 

Технология Труд (технология) 

 

1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
 

2 1 3 

ИТОГО 

 

20 1 21 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

на уровне начального общего образования в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования 

2 класс на 2024-2025 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

(обновленный ФГОС НОО ) 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

 
 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

 
 

 

2А 2Б   
Количество 
часов в 
неделю 

Часть, 
формируем
ая 

участникам
и 
образовате
льных 
отношений 

Количество 
часов в 
неделю 

Часть, 
формируем
ая 

участникам
и 
образовате
льных 
отношений 

Всего часов 

 Обязательная 

часть 
     

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 

 

5  5  10 

Литературное 

чтение 

4  4  8 

Иностранные языки Английский язык 2  2  4 

Математика и 

информатика 

Математика 4  4  8 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2  2  4 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 

1  1  2 

Музыка 
 

1  1  2 

Технология Труд (технология) 

 

1  1  2 

Физическая культура Физическая 
культура 

 

2 1 2 1 6 

ИТОГО 22 1 22 1 46 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
23 23 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

на уровне начального общего образования в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования 

3 класс на 2024-2025 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

 
 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

 
 

 

3А 3 Б  
Количество 
часов в 
неделю 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 

отношений 

Количество 
часов в 
неделю 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 

отношений 

Всего часов 

 Обязательная 

часть 
     

Русский язык и 

литературное 
чтение 

 

Русский язык 

 

5  5  10 

Литературное 
чтение 

4  4  8 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 

2  2  4/2 

Математика и 

информатика 

Математика 4  4  8 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2  2  4 

Искусство 

 

Изобразительн

ое искусство 

1  1  2 

Музыка 

 

1  1  2 

Технология Труд 

(технология) 

 

1  1  2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

 

2 1 2 1 6 

ИТОГО 22 1 22 1 46/2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
23 23 46/2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

на уровне начального общего образования в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования 

4 класс на 2024-2025 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 
 

 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 
 

 

 

4А 4 Б  
Количест
во часов в 
неделю 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Количест
во часов в 
неделю 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Всего часов 

 Обязательная 

часть 
     

Русский язык и 
литературное 

чтение 

 

Русский язык 
 

5  5  10 

Литературное 

чтение 

4  4  8 

Иностранные 
языки 

Математика и 

информатика 

Английский язык 2  2  4/4 

Математика 4  4  8 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2  2  4 

Основы 

религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 
культур и светской 

этики 

1  1  2 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 

1  1  2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

Музыка 

 

1  1  2 

Технология 

Физическая 

культура 

Труд (технология) 

 

1  1  2 

Физическая 
культура 

 

2  2  4 

ИТОГО 23  23  46/4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
23 23 46/4 



Недельный учебный план 

на уровне основного общего образования в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования 

5 класс на 2024-2025 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

(обновленный ФГОС ООО) 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

 
 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

 
 

 

5А  5 Б    
Количест
во часов в 
неделю 

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

Количество 
часов в 
неделю 

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательн
ых отношений 

Всего часов 

 Обязательная 

часть 
     

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 

 

5  5  10 

Литература 3 1 3 1 8 

Иностранные языки Английский 

язык 

3  3  6 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5  10 

Общественно-

научные предметы 

 

История 

 

2  2  4 

География 

 

1  1  2 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 4 

ОДНКНР ОДНКНР 1  1  2 

Искусство 
 

Изобразительное 
искусство 

1  1  2 

Музыка 

 

1  1  2 

Технология Труд 
(технология) 

 

2  2  4 

Физическая культура 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
 

2  2  8 

ИТОГО 27 2 27 2 58 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 29 58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

на уровне основного общего образования в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования 

6 класс на 2024-2025 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

(обновленный ФГОС ООО) 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

 
 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

 
 

 

6А   6 Б    
Количест
во часов в 
неделю 

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательн
ых отношений 

Количество 
часов в 
неделю 

Часть, 
формируемая 
участниками 

образователь
ных 
отношений 

Всего часов 

 Обязательная часть      

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык 
 

6  6  12 

Литература 3 1 3 1 8 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3  3  6 

Математика и 
информатика 

Математика 5  5  10 

Общественно-

научные предметы 
 

 

История России 

Всеобщая история 
 

2  2  4 

Обществознание  

 

1  1  2 

География 
 

1  1  2 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1  1  2 

ОДНКНР ОДНКНР 1  1  2 

Искусство 
 

Изобразительное 
искусство 

1  1  2 

Музыка 

 

1  1  2 

Технология Труд (технология) 

 

2  2  4 

Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

2  2  4 

ИТОГО 29 1 29 1 60 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
30 30 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

на уровне основного общего образования в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования 

7 класс на 2024-2025 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

ПРЕДМЕТН

ЫЕ 

ОБЛАСТИ 
 

 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

 
 

 

7А   7 Б    
Количество 
часов в 
неделю 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 

отношений 

Количество 
часов в неделю 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 

отношений 

Всего часов 

 Обязательная 

часть 
     

Русский язык 

и литература 
 

Русский язык 

 

4  4  8 

Литература 2 1 2 1 6 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3  3  6/6 

Математика и 
информатика 

 

 

Алгебра 3  3  6 

Геометрия 2  2  4 

Вероятность и 

статистика 

1  1  2 

Информатика 1  1  2 

Общественно
-научные 

предметы 

 

 

История России 
Всеобщая история 

 

2  2  4 

Обществознание  

 

1  1  2 

География 

 

2  2  4 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 4 

Физика 2  2  4 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1  1  2 

Музыка 1  1  2 

Технология Труд (технология) 2  2  4 
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 

жизнедеятельнос
ти 

Физическая 

культура 

2  2  4 

ИТОГО 30 2 30 2 64/6 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

32 32 64/6 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

на уровне основного общего образования в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования 

8 класс на 2024-2025 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

ПРЕДМЕТНЫ

Е ОБЛАСТИ 

 
 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

 
 

 

8А 8 Б  
Количество 
часов в 
неделю 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательн

ых отношений 

Количество 
часов в 
неделю 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 

отношений 

Всего часов 

 Обязательная 

часть 
     

Русский язык и 

литература 
 

Русский язык 

 

3  3  6 

Литература 2 1 2 1 6 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3  3  6 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3  3  6 

Геометрия 2  2  4 

Вероятность и 

статистика 

1  1  2 

Информатика 1  1  2 

Общественно-
научные 

предметы 

История России 
Всеобщая история 

2  2  4 

Обществознание  1  1  2 

География 2  2  4 

Естественно-

научные 
предметы 

 

 

Биология 2  2  4 

Физика 2  2  4 

Химия 2 1 2 1 6 

Искусство 
 

Музыка 
 

1  1  2 

Технология Труд (технология) 

 

1  1  2 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2  2  4 

Основы 

безопасности и 
защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

1  1  2 

ИТОГО 31 2 31 2 66 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
33 33 66 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

на уровне основного общего образования в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования 

9 класс на 2024-2025 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

ПРЕДМЕТН

ЫЕ 

ОБЛАСТИ 
 

 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

 
 

 

9А   9 Б  
Количество 
часов в 
неделю 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 

отношений 

Количество 
часов в 
неделю 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 

отношений 

Всего часов 

 Обязательная 

часть 
     

Русский язык 

и литература 
 

Русский язык 

 

3  3  6 

Литература 3  3  6 

Иностранные 
языки 

Английский 
язык 

3  3  6/3 

Математика 

и 
информатика 

Алгебра 3  3  6 

Геометрия 2  2  4 

Вероятность и 
статистика 

1  1  2 

Информатика 1  1  2 

Общественно

-научные 

предметы 
 

 

История России 

Всеобщая 

история 

2,5 0,5 2,5 0,5 6 

Обществознание  1  1  2 

География 2  2  4 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 2  2  4 

Физика 3  3  6 

Химия 2  2  4 

Технология Труд 
(технология) 

 

1  1  2 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
 

2  2  4 

Основы 

безопасности 
и защиты 

Родины  

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

1  1  2 

ИТОГО 32,5 0,5 32,5 0,5 66/3 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
33 33 66/3 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 

на уровне среднего общего образования в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования 

10 класс на 2024-2025 учебный год 

(гуманитарный профиль, психолого-педагогическая направленность) 

5-дневная учебная неделя 

 

Предметная область Учебные предметы Кол-во 
часов 

Учебные предметы 
 

Кол-во 
часов 

Базовый уровень 10а Углубленный 

уровень 

10а 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 Русский язык  

Литература  Литература 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3/3 Иностранный язык  

Второй иностранный 

язык 

 Второй 

иностранный язык 

 

Общественно-

научные предметы 

История 2 История  

География 1 География  

Обществознание  Обществознание 4 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

2 Алгебра и начала 
математического 

анализа 

 

Геометрия 2 Геометрия  

Вероятность и статистика 1   

Информатика 1 Информатика  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 Физика  

Химия 1 Химия  

Биология 1 Биология  

Физическая культура Физическая культура 2 - - 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 - - 

 Индивидуальный проект 1 - - 

  22  9 

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 
отношений 

Элективный курс 

Основы педагогики и 

психологии 

 

1 

 

- - 

Биология 1 - - 

Химия 1   

  25  9 

 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

на уровне среднего общего образования в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования 

11 класс на 2024-2025 учебный год 

(гуманитарный профиль, психолого-педагогическая направленность) 

5-дневная учебная неделя 

 

Предметная область Учебные предметы Кол-во 

часов 

Учебные предметы 

 

Кол-во 

часов 

Базовый уровень 11а Углубленный 

уровень 

11а 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 Русский язык  

Литература  Литература 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 Иностранный язык  

Второй иностранный 
язык 

 Второй 
иностранный язык 

 

Общественно-

научные предметы 

История 2 История  

География 1 География  

Экономика  Экономика  

Право  Право  

Обществознание  - 4 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

3 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 

Геометрия 1 Геометрия  

Вероятность и статистика 1   

Информатика 1 Информатика  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 Физика  

Химия 1 Химия  

Биология 1 Биология  

Физическая культура Физическая культура 2 - - 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 - - 

 Индивидуальный проект - - - 

  21  9 

Часть формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

Элективный курс 
Основы педагогики и 

психологии 

 
1 

  

Биология 1   

Литература 1   

Химия 1   

  25  9 

 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальное обучение на дому 

         Индивидуальный учебный план разрабатывается общеобразовательной 

организацией в соответствии с постановлением Министерства общего и 

профессионального образования Ростовской области от 21.12.2017 № 7 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной 

и муниципальной образовательной организации Ростовской области и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в 

том числе детей-инвалидов, в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программа на дому или в медицинских организациях», на 

основании санитарно - эпидемиологическим требованиям к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-

20) с учетом индивидуальных особенностей ребенка, медицинских рекомендаций, 

согласовывается с родителями (законными представителями) обучающегося на 

дому и утверждается приказом руководителя МАОУ "Школа № 39". 

Максимальный общий  объем учебной нагрузки, в том числе урочной и 

внеурочной деятельности, определяется в соответствии  с федеральными 

государственными стандартами начального общего (1-4 классы), основного 

общего (5-9 классы), среднего общего (10-11 классы) образования и  санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Основанием для организации индивидуального обучения на дому являются: 

-заключение медицинской организации о необходимости обучение на дому; 

- письменное заявление родителей (законных представителей) на имя 

руководителя образовательной организации с просьбой об организации обучения 

на дому на период, указанный в медицинской заключении.   

Отношения между образовательной организацией и 

родителями(законными представителями) обучающихся индивидуально на дому и 

условия организации образовательного процесса оформляются договором, 

регламентируются уставом и локальными актами школы. 

             Организация обучения на дому по общеобразовательным программам 

проводится по индивидуальному учебному плану, который является приложением 

к договору. 

            Важнейшая составляющая организации обучения на дому -  

самостоятельная работа обучающегося на дому. В индивидуальном учебном 

плане предусматриваются часы самостоятельной работы, которые входят в 

максимальную нагрузку обучающегося. Самостоятельная работа выполняется 

обучающимися по заданию педагогического работника, в том числе с 

использованием дистанционных технологий. 

           Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому должно быть 

описано в рабочей программе учителя по предмету и направлено на расширение и 

углубление практических знаний и умений по данному предмету, на усвоение 

межпредметных связей. Проведение занятий организуется  индивидуально на 

дому. В исключительных случаях по заявлению родителей (законных 

представителей) обучающегося на дому обучение по основным 

общеобразовательным программам на основании медицинского заключения 

может быть организовано в учебных помещениях МАОУ "Школа № 39". 



          Освоение основной общеобразовательной программы, в том числе 

отдельной части или всего объема  учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в порядке и формах, определенным 

учебным планом и установленных МАОУ "Школа № 39". 

 

 

 

 

 

 

Распределение обязательной нагрузки для обучающегося на дому 

на учебную неделю 

 

 

Учебный план для обучающихся на дому 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  
                                  

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 3+2** 3+2** 3+2** 3+2** 20 

Литературное чтение 2+2** 2+2** 2+2** 2+2** 16 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
– 1+1** 1+1** 1+1** 6 

Математика и 

информатика Математика  
2+2** 2+2** 2+2** 3+1** 16 

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир 

1+1** 1+1** 1+1** 1+1** 8 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 0,5+ 0,5** 0,5+ 0,5** 0,5+ 0,5** 0,5+ 0,5** 4 

Изобразительное 
искусство 

0,5+ 0,5** 0,5+ 0,5** 0,5+ 0,5** 0,5+ 0,5** 4 

Технология  Труд (технология ) 0,5+ 0,5** 0,5+ 0,5** 0,5+ 0,5** 0,5+ 0,5** 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
0,5+1,5** 0,5+1,5** 0,5+1,5** 0,5+1,5** 8 

Учебная нагрузка 

обучающегося 

Количество часов  в неделю 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Обязательная 

нагрузка 

9 10 12 13 15 15 17 19 20 20 20 

Часы 

самостоятельной 

работы обучающегося 

12 13 11 10 
13 14 14 13 13 

14 14 

Максимально 

допустимая нагрузка 

21 23 23 23 29 29 31 32 33 34 34 



Итого        20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 
10 10 

11 13 44 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 
10 12 

11 10 43 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

21 23 23 23 90 

 

* за счёт часов из части, формируемой участниками образовательных отношений 

** часы самостоятельной работы 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  
Классы 

Количество часов 

 в неделю Всего 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык  
и литература 

Русский язык 4+1** 4+2** 3+1** 2+1** 3 18+3** 

Литература 2+1** 2+1** 1+1** 1+1** 1+2** 13 

Иностранные 

языки Иностранный язык 
2+1** 2+1** 2+1** 

2+1** 2+1** 
10+5** 

Математика и 
информатика 

Математика  3+2** 3+2** - - - 6+4** 

Алгебра - - 2+1** 2+1** 3 9 

Геометрия - - 1+1** 1+1** 1+1** 6 

Информатика - - 1 1 1 3** 

Общественно-

научные предметы  

 
 

 

История России. 

Всеобщая история 
1+1** 1+1** 1+1** 

1+1** 1+1** 
10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 1+1** 1+1** 1+1** 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 1+1** 1+1** 2+1** 9 

Химия - - - 1+1** 1+1** 4 

Биология 

 
1 1 1 

1+1** 1+1** 
7 

ОДНКНР*** 
(название учебного курса по 

выбору ОО)   
0* 0*    0* 

Искусство 

Музыка 0,5+ 0,5** 0,5+ 0,5** 0,5+ 0,5** 
0,5+ 0,5**  4 

Изобразительное 

искусство 
0,5+ 0,5** 0,5+ 0,5** 

0,5+ 

0,5** 
- 

- 
3 

Технология  Труд (технология ) 
0,5+ 1,5** 0,5+ 1,5** 

0,5+ 

1,5** 
1+1** 

0,5+ 

0,5** 
7 

Физическая 

культура  Физическая культура 
0,5+1,5** 0,5+1,5** 0,5+1,5** 1+1** 1+1** 10 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

- - - 0,5+0,5** 0,5+0,5** 2 

Итого 26 28 29 31 31 143 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 3 1 2 1 2 10 

ОДНКНР 1** 1**    0* 

Литература      2** 

Экономика   0,5+0,5**  0,5+0,5** 2 



Родной (русский) язык    0,5 0,5 1 

Родная (русская) литература   0,5+0,5** 0,5 0,5 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 15 15 17 19 20,5 86 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 
14 14 14 13 12,5 67 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
29 29 31 32 33 153 

* за счёт часов из части, формируемой участниками образовательных отношений 

** часы самостоятельной работы 

 

Предметная 
область 

Учебные предметы Кол-во часов Учебные 
предметы 

 

Кол-во часов 

Базовый уровень 10 класс 11 класс Углубленный 
уровень 

10 
класс 

11 
класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык   Русский язык 2+1** 2+1** 

Литература 2+1** 2+1** Литература   

Родной язык  

и родная 
литература 

Родной язык кол-во часов   

по выбору ОО 
Родной язык кол-во часов   

по выбору ОО 

Родная литература кол-во часов   

по выбору ОО 
Родная 
литература 

кол-во часов   

по выбору ОО 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 2+1** 2+1** Иностранный 

язык 

  

Общественные 
науки 

История 1+1** 1+1** История   

География 0,5+0,5** 0,5+0,5** География   

Экономика 0,5 0,5 Экономика   

Право 0,5 0,5 Право   

Обществознание 1+1** 1+1** - - - 

Математика и 

информатика*** 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2+1** 2+1**    

Геометрия 1 1    

Информатика 1 1 Информатика   

Естественные 

науки 

Физика 1+1** 1+1** Физика   

Астрономия 0,5+0,5** 0 - - - 

Химия 0,5+0,5** 0,5+0,5** Химия   

Биология 0,5+0,5** 0,5+0,5** Биология   

Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1+2** 1+2** - - - 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0,5+0,5** 0,5+0,5** - - - 

 Индивидуальный 

проект 

0,5+0,5** 0,5+0,5** - - - 

Курсы по выбору Элективные курсы: 4 5    

Геометрия 1** 1**    

Экономика 0,5** 0,5**    

Право 0,5** 0,5**    

Родной язык 1 1    

Родная литература 1 1    

Решение 
геометрических задач 

 1**    

Итого:  31 31  3 3 

Всего:  62  6 

 68 часов 

34 часа в неделю при 5-дневной учебной неделе 

** часы самостоятельной работы 
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